Municipio Roma Il Montesacro
Direzione Socio Educativa
Ufficio Programmazione Dietetica
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Oggetio: Revisione del menu estivo semplificato a

Con riferimento all'oggetto, si trasmetie la nota prot;i

scrivente Municipio con prot. CD/36452 pari data.
Cordiali saluti.

Il Funzionario Dietista
Do rsilia Troiano

estione
f e Scolastici

-Roma Capitale

Munlcipic Roma Il Montesacro

Via Umberto Fracchia, 45— 00137 Roma :

_ Telefono 1 39°06 60604686 — 687 i
E-mail: ufficiodiete. mund3@comune.roma.it :

PEC: prototollo.municiploromat3@pec.comune.roma.it

A -

Al Dirigenti Scolastici degli Istltuti Comprensivi
A. De Gasperi
Piazza Filattiera

i Uruguay

i Via Savinio

: Carlo Levi

r Fidenae

' R. Fucini

| Bruno Munari

| Piaget ~ Majorana
| P.zza Capri

| Via Val Maggia

. M. Montessori

. Alle Societd .

CIMAS Ristoraziohe S.r.L

| Serenissima Ristorazione S.p.A. .

RTI La Cascina Global Serw. e S.r.l. — Solidarieta
- e lavoro Soc, Coop

N

Ai FFSSEE POSES

: Francesca Marra

. Luisa Lucia Gioviale

i Giuseppina Scapigfiati
. Rosanna Svaluto

. Maria Venezia

" Maria Luisa Lo Russo

| Antonella Comunita

. Antonelta Babbalacchio

¢. Al Dipartimento Servizi Educativi e Scolastici

| Direzione Servizi di supporto sistema educativo e

| scolastico

. Al Direttore del Municipio Roma H!

" AlAssessore alie Pofitiche Educative del Municipio

. Roma IlI

icausa dell’ewéergenza Covid-19

QM/9351 deli 26.03.2021, assunta al protocollo dello

il Digetio
Dott 2faugtd Zadari .
>
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SEMPLIFICAZIONE RICTTTE C.5.D.P. {2017-2020)
PRIMEPIATTI
106 S- CREMA DI VERDURE CON PASTA (ESTATE)
Ricetta: Ingredienti | Sezione | Scirola | Scuola | Scuola Scuola
Lavare e mondare le patate € le verdure. | ponte | Infanzia | primaria | primaria | secondaria
Tagliarle in grossi pezz ed immergerle in g g {classi | {classi 1° grado/
acqua fredda con i pomodori pelati e far Eell) i Ive Adulti
cuocere, Passare il tutto, in modo che la g. V) g
preparazione risuli  adeguatamente g
atldensata. Pasta 20 30 30 35 40
Lessare a parte la pasta, scolarla e unifla | Carote 20 20 25 25 25
alla crema di verdure. Condire con ofio, Cipolla 5 5 5 5 5
Servire il parmigiano a tavola. Sedano 5 5 5 8 10
Patate 10 i 10 20 25 30
Zucchine 20 20 30 35 35
Spinaci 20 i 20 20 20 20
Usare sale iodato con moderazione. .P;r;t?don ' 10 10 10 10 10
Parmigiano 5 5 5 G 6
Olio extrav 35 35 4 & 6
134 — RISO AL LATTE _ |
Ricetta: Ingredienti | Sezione | Scuola | Scuola | Scuola Scuola
Cuocere il riso in acqua e latte. Salare e ’ jonte infanzia primaria | primaria | secondaria
mescolare con cura. Quando il riso & g ‘ g (classi | (classi 1° grado/
cotto, condire con il butre e il parmigiano lell) Live Adulti
g v) g
; 4
Riso 50 60 70 75 80
|Lalte UHT | 100 100 120 140 140
Acqua 100 100 120 140 140
Burro 35 3,6 4 5 6
Usare sale iodato con moderazione, Parmigiano 5 5 5 6 8




