PROGRAMMA FESTIVAL DEI 5 COLORI A PIAZZA DEL POPOLO





24 - 25  settembre 2026 : giornate  riservate alle scuole la mattina e  alle famiglie  il pomeriggio :
Ore 09:30 del 24 settembre 2026  Inaugurazione: 
Accoglienza e saluti istituzionali con la partecipazione del Sindaco di Roma Roberto Gualtieri dell’Assessore alla Scuola, Formazione e Lavoro Claudia Pratelli.

Ore 10:30 – 12:30: Attività a rotazione:
09:00  Primo ingresso scuole.
10:00  Secondo ingresso scuole.
11:00  Terzo ingresso scuole.
Arrivo previsto di circa 1.500 bambini totali.

Per la giornata del 25 settembre 2026: 
Ore 9:00 – 12:30: Attività a rotazione:
09:00   Primo ingresso scuole.
10:00   Secondo ingresso scuole.
11:00   Terzo ingresso scuole.

Suddivisione in Gruppi e Colori
Ogni gruppo (composto da circa 20 partecipanti) sarà identificato da uno dei cinque colori simbolo del Festival per tutta la durata delle attività:
Arancione -  Rosso -   Verde   Viola   Bianco
I gruppi (25 gruppi da 20 bambini per ciascuna macro-area) ruoteranno tra i seguenti percorsi:

"5 Colori in Race": Percorso sportivo e motorio dedicato al benessere.
Laboratori Alimentari: Attività ludico-didattiche sulla Dieta Mediterranea.
Spazio Video & Arte: Visita alla mostra multimediale immersiva ed esperienze sensoriali
percorso ludico-motorio a tappe, ispirato ai cinque colori della salute, pensato per stimolare il movimento, la collaborazione e la partecipazione attiva degli alunni;
Laboratori interattivi dedicati a frutta e verdura (mystery box, piatto sano, twister alimentare);
Screening e vaccinazioni gratuiti per i bambini ,consulenze nutrizionali a cura della ASL Roma 1;
Proiezione del cartone animato Di5.

Ore 12:30 – 13:30: Pausa pranzo (al sacco).
Ore 13:30 – 18:00: Attività dedicate alle scuole , alle famiglie e alle associazioni partecipanti alla manifestazione.Attività di movimento e danza sulle note della sigla della serie animata Di5 con Antonio Fini, ballerino coreografo di fama internazionale;





26 settembre 2026 : giornata riservata alle famiglie 

10:00 – 12:30:  Cinque Colori in Race :
 
Partenza: Piazza del Popolo.
Salita urbano-naturalistica: Verso la terrazza del Pincio.
Punti di interesse: Piazzale Napoleone I, Viale dei Bambini, Viale degli Ippocastani.
Tratto finale: si costeggia il  Muro Torto e si  rientra a Piazza del Popolo
Tipologie di Corsa :
Mini Maratona: Corsa specifica per i bambini adatto a famiglie e partecipanti di tutte le età.

Corsa Adulti: Sessione dedicata ai partecipanti più grandi percorso più lungo

Area salute: (screening gratuiti) con l’ausilio dell’ASLRoma 1 Consulenze nutrizionisti dell’ASL Rm1

Laboratori bambini-genitori

Schermo con proiezione del cartone animato Di5

12:30 – 14:00 Pausa pranzo

14:00 – 16:30 Attività e intrattenimento:
Giochi e animazione per bambini

Attività sportive leggere

16:30 – 18:00  Palco centrale: Interventi esperti e nutrizionisti,Testimonianze (sport, scuola, salute)

Presentazione progetto “5 Colori”

Musica e intrattenimento
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